
Инструкция по установке центральной подножки на мотоцикл Honda 
CRF1000/1100 Africa Twin  

В Состав комплекта центральной подножки входит:  

 

  

1. Подножка центральная  

2. Втулка левой опоры   

3. Болт М10*45   

4. Шайба М10 (2).   

5. Гайка М10   

6. Скоба пружины 

7. Пружина 

Необходимый инструмент:  

1. Ключ рожковый 17 мм  

2. Ключ шестигранный 8 мм  

3. Плоскогубцы  

4. Отвертка  

5. Отрезок проволоки ф2-3 мм длинной 0,5-1 м  

  

  

  

  

  



  

  

  

  
Общий вид места установки:  

  

Рисунок 1 

1. Правая опора подножки.  

2. Левая опора подножки.  

  

Общий вид установленной подножки (вид снизу)   

  

Рисунок 2 

Последовательность установки:  

1. Одеть подножку на правую опору рамы 1  

2. Установить в левую опору втулку из набора установки п.2)  

3. Одеть в правую опору подножки на выступ втулки ф21 мм  

4. Зафиксировать втулку болтом из набора установки поз 3. используя шайбы п.4.  и гайку 5. 



5. Установить скобу пружины зацепом на палец, указанный на рисунке 3 

 

 
Рисунок 3 

 

  

6. Установить пружину 7 в нижнее отверстие скобы 6  

7. При помощи петлевого зацепа из 

проволоки ф 2 мм (предварительно сложив 

отрезок проволоки пополам и образовав петлю) 

захватить нижний зацеп пружины, растянуть ее 
до зацепа на перемычке подножки и используя 

плоскогубцы или отвертку закрепить пружину за 

зацеп.  

 

8. Проверить надежность возвращения подножки в крайнее положение. При этом упор с правой 

стороны подножки должен упираться в штатный упор на глушителе (CRF1100) /раме (CRF1000).  

9. На ровной площадке произвести установку / снятие  мотоцикла на/с центральную (й) 

подножку и проверить надежность его фиксации мотоцикла и деталей подножки во всех 

положениях.  

    

  


